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ReZim dne MS 71

- 6:00 — 8:00 Schéazeni déti

- 6:00 — 9:00 Ranni hry dle volby a piani déti, postupné zapojovani déti do
individudlnich a skupinovych ¢innosti, pracovnich a vytvarnych ¢innosti, spontanni a
fizené aktivity s détmi, individualni péce o déti, jazykové chvilky, ranni cviceni,
pohybové Cinnosti, prace s predskolaky.

- 9:00 - 9:15 Hygiena, svacina

- 9:15 — 10:00 Komunitni kruh, rozhovory, spolecné aktivity hudebni a pohybové,
Cetba, experimentovani, cviceni, hry, dramatizace atd.

- 10:00 — 11:45 Priprava na pobyt venku, pobyt na zahrad€, vychazky do okoli vesnice,
pfenaSeni zapocatych €innosti z aktivit na tfidé do pobytu venku, pozorovani.

- 11:45-12:15 Hygiena, obé&d.

- 12:15 — 14:00 Klid na luzku, poledni odpocinek, poslech pohadky apod., klidova
¢innost, relaxace.

- 14:00 — 14:30 Hygiena, odpoledni svacina (priabezna).

- 14:30 — 16:00 Spontanni aktivity déti, z4jmové cinnosti, moznost pokracovani

zapocatych praci dne, prace s predskolaky, rozchazeni déti.

Uvedené Casy jsou orientacni, casové odchylky jsou tolerovany. Je vSak nezbytné nutné

dodrzovat psychohygienické podminky.



