Karanténa a jak se v ni chovat
Karanténou ve smyslu zdkona o ochrang vefgjného zdravi &. 258/2000 Sb., § 2 odst. 7 plsm, a),

se rozumi oddéleni zdravé fyzické osoby, kterd byla b¢hem inkubaéni doby ve styku s
infekénim onemocnénim COVID 19 nebo pobyvala v ohnisku nédkazy onemocnéni COVID 19
od ostatnich fyzickych osob a lékafské vydetfovani takové fyzické osoby s cilem zabranit
pienosu infekéniho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto onemocnéni mohlo ifit,

Pro onemocnéni COVID 19 byla stanovena 14 denni karanténa, kterd zohledituje dosavadni
poznatky o inkubadni dobé onemocnéni.

Po tuto 14 denni karanténu, je osoba povinna omezit styk s ostatnimi osobami a sledovat svij
zdravotni stav tak, Ze pokud se ve vy$e uvedeném obdobi projevi klinické p¥iznaky (teplota,
kadel, du$nost, dychaci obtiZe, bolest sval{, kloubt1), je povinna kontaktovat svého praktického
1ékate telefonicky nebo mimo ordinaéni dobu linku 112 a ¥idit se pokyny zdravotnickych
pracovnikd.

Co md“délat osoba v karanténé?
Osoba v karanténné je déle povinna dodrZovat pravidla osobni hygieny

- dikladné a &asté myti rukou teplou vodou mydlem, pfipadné dezinfekci rukou
alkoholovym dezinfekénim prostfedkem s min. 70 % podflem alkoholu

- pH kaSlani a kychéani si zakryvat dsta jednordzovym kapesnfkem nikoliv rukou!
(kapénky se pak mohou pienést dal), kapesnik pak ihned vyhod’te

- hygienu rukou provadgjte Casto, zejména po kontaktu se sekrety dychacich cest, pred
jidlem a po pouzit{ toalety

- aby se zabranilo $ffeni infekce, nakladejte bezpetn& s odpady (odpadkovy pytel vZdy
svazat, nenechévat volng)

dile:
- Qasto vétrat

- izolovat se v rAmci domécnosti co nejvice od ostatnich &lendl rodiny, nejiépe vyuZit
jednoltizkovy pokoj se samostatnym WC a koupelnou — pokud to neni moZné a
jednoliZkova izolace neni k dispozici, ltizka by méla byt umisténa nejméné 1 m od sebe
a pokoj by mél byt dostatetng odvétravan. Po pouZiti spoleénych toalet pokaZzdé WC
fadné dezinfikovat,

- Cistdte a dezinfikujte Sasto povrchy, jako jsou noéni stolky, postelové ramy a daldi
loZnicovy nabytek (dezinfekénimi prostfedky plsobici na viry-porad'te se s
prodavajicim)

- msfite Castdji obledeni, loZni pradlo, ruéniky apod., které pak dikladn& vyperte s
b&Znym pracim prostfedkem na 60 — 90°C, poté dikladné ususte



Zaji¥téni nakupt, ki, vendeni domacich mazli€kd, doporudeni posta

nakupy, donagku 1ékil apod. si zajistit telefonicky a polozit po domluvé nejlépe za
zavieng dvefe

.
piebirani po¥tovnich doporudenych zasilek jedind srouskou a kontakt omezit na
minimum (po nezbytng nutnou dobu)

pobyt na vlastni zahrad& bez pFitomnosti dal$ch lid{ je mozny
vendeni domécich mazli€kl zajistit jinou osobou

v piipadé nutnosti ofetfeni u lékate, volat 155, upozornit na vyddni karanténnich
opatteni, vytkat pokyn.

Co mam d¥lat, kdyZ nemam moZnost zajistit si nakup, &i venéeni domdcich mazlicki jinou
osobou a bydlim v panelovém domé:

3

cestou praktického lékafe si zajistit respirator bez vydechového ventilu tifdy FFP2,
ptipadng 2 chirurgické rougky, v krajnim ptipad® lze pouZit $atek, $4lu apod., kterou si
zakryjete Usta a nos — toto se tyka osob, které nemaji pf{znaky onemocnéni

nepouZivat vytah

nakoupit v dobg, kdy je nejmensi pohyb osob — brzy rano po otevieni obchodu, ptipadng
v noci

dodtZovat odstup min. I m od ostatnich osob

dtsledng dbat na hygienu rukou, nesahat si na nos, Gsta apod.

Pokud je to moné, ziskdvat si neustale aktualni informace z internetu, zpréav apod. z ové&fenych

odkazl

- napf.  hitpsy//www.who.int/publications-detail/considerations-for-guarantine-of-

individuals-in-the-context-of-containment-for-coronavirus-disease-(covid-19)

Tato karanténn{ opatieni a doporudeni jsou v souladu s opatfenim MZCR & j.. MZDR
10386/2020-1/MIN/KAN.



