ALBRECHTICKY

ZPRAVODA)J OBCE ALBRECHTICKY - DUBEN 2021

. Informace z obecniho ufadu
Uvodnik Duben 2021 - Omluva

Omlouvame se za pozdni vydani dubnového informatoru ale z duvodu
onemocnéni a karantény clent redakcni rady doslo k tomuto zdrzeni.
Dékujeme za pochopeni.

Uredni‘hodiny

Od 19. 4. 2021 se oteviraci hodiny obecniho Posta:

uradu a posty vraci do pvodnich ¢as: Po, St - 7:30-10:30, 13:30-17:00

Obecni Giad: Ut, Ct - 7:30-10:30, 12:30-14:00

Po, St - 7:30-12:00, 12:30-17:30 Pa - 7:30-10:30

Ut, Ct - 7:30-12:00, 12:30-14:30 Knihovna je oteviena ve stfedu od 13:30 do
Pa - 7:30-12:00 17:30 hod.

Usneseni' ze zasedani zastupitelstva

Dne 7. dubna probéhlo 15. zasedani - schvaluje investicni zamér na projekt

zastupitelstva obce Albrechticky. ,Prestavba budovy byvalé posty na objekt
Zastupitelstvo obce obcanské vybavenosti v Albrechti¢ckach” a
- schvaluje program 15. zasedani podani zadosti o dotaci z programu 29822
- voli ovérovatele zapisu 15. zasedani - Akce financované z rozhodnuti
- bere na védomi kontrolu usneseni ze 14. Poslanecké snémovny Parlamentu vlady
zasedani CR, podprogramu 298D2230 - Podpora
- bere na védomi zpravu o Cinnosti obecniho vystavby a obnovy komunalni
uradu infrastruktury a to konkrétné z vyzvy
- schvaluje rozpoctové opatieni ¢. 2/2021 Ministerstva financi VPS - 223-3-2021
- schvaluje Pravidla pro vybér ndjemcl a -« schvaluje investicni zamér na projekt
navrh najemni smlouvy obecnich bytu ,Rekonstrukce 3kolni kuchyné” a podani
- schvaluje tficlennou Komisi pro vybér zadosti o dotaci z programu 29821 - Akce
najemcu bytd a cleny této komise: Lukase financované z rozhodnuti Poslanecké
Pituchu, Ing. Janu Kalocsanyiovou a Ing. snémovny  Parlamentu  vlady  CR,

Mgr. Martinu Havlikovou podprogramu 298D2280 - Podpora rozvoje
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a obnovy materidlné technické zakladny
regionalniho Skolstvi v plsobnosti obci a
to konkrétné z vyzvy Ministerstva financi
VPS-223-3-2021

. schvaluje uzavieni smlouvy s akciovou
spolecnosti REMA Systém o zfizeni
vefejného  mista zpétného odbéru
vyrobk( s ukon¢enou zivotnosti

« schvaluje uzavieni smlouvy o vypujcce se
spole¢nosti Zasilkovna s.r.o. pro bezplatné
umisténi automatu Z-boxu slouziciho k
vydavani zasilek

« schvaluje poskytnuti finan¢nich darl z
rozpoltu obce: Lince bezpedi castku 2
000,-K¢ a Spolec¢nosti pratel Poodii ¢astku
1500,-K¢

« schvaluje uzavieni kupni a darovaci
smlouvy, kterou obec kupuje do svého
majetku pozemek parc.C.359/9 s vymérou
37m2 v k.u. Albrechtic¢ky za cenu 1 332,-K¢

od xxx, bytem xxx a xxx, bytem xxx a
pozemek 359/10 s vymérou 55m2 v k.u.
Albrechti¢ky za cenu 1 980,- K& od xxx,
bytem xxx.

« schvaluje Ucetni zavérku pfrispévkové
organizace Zakladni Skola a Mateiska Skola
Albrechticky za rok 2020 s kladnym
hospodarskym vysledkem ve wvysi 11
491,64 K¢ (za hlavni ¢innost zisk 9 890,64
K¢ a za hospodarskou cinnosti ve vysi 1
601,00 K¢&) a schvaluje jeho prevedeni na
ucet 413 — Rezervni fond

+ schvaluje ucetni zavérku obce Albrechticky
za rok 2020 s vysledkem hospodareni 4
113 156,48 K¢ a jeho ucetni prevedeni na
ucet 432 - \Vysledek hospodareni
predchazejicich ucetnich obdobi

+ schvaluje uzavieni dohody o provedeni
prace s xxx za zpracovani informatoru v
roce 2020 a odménu ve vysi 3 000,-K<.

Ukonceni'sberu pneumatik

Neddvno pfijaty zdkon & 542/2020 Sb. o
vyrobcich s ukoncenou Zivotnosti zakazuje
pfijem pneumatik ve sbérnych dvorech pod
pokutou 5 miliond K& Pokuta hrozi i tomu,
kdo se pneumatik zbavuje v rozporu se
zakonem, a to az do vyse 100.000,- K<.

Pouzité pneumatiky odevzdavejte na mista
sbérného odbéru (autoservisy, pneuservisy)
zapojené do kolektivniho systému Eltma.

Zpétny odbér se provadi:

. bezplatné

. bez vazby na nakup zbozi

. bez ohledu na znacku pneumatik

v v

Nejblizsi mista sbérného odbéru:

Jaroslav Kubicek, 2. kvétna 493, Studénka;
Vladan Vermirovsky, PNEU A SERVIS, Petfvald
63; Radomil Sopko, Skotnice 253; Ing. Petr
Richtar, Budovatelska 14, Bilovec; Martin
Kania, Radotinska 1197/96, Bilovec;
Pneuservis Rudna s.r.o., Smetanova 253, Bi-
lovec

Seznam viech sbérnych mist v CR je uveden
na strankach: https.//www.eltma.cz/sberna-
mista; https.//www.mzp.cz/cz/odber_pneu.

Sber BRO (biologicky rozlozitelny odpad)

Od 19. 4. 2021 bude probihat pravidelny sbér
BRO do hnédych kontejneri vystavenych u
Skolky. Odvoz bude probihat vzdy v utery.
Pokud budou kontejnery plné je mozné BRO
odvést do sbérného dvora, kde je k dispozici

pro sbér BRO velkoobjemovy kontejner.
Zadame obcany, aby k likvidaci BRO pouzivali
v maximalni mife své domaci kompostéry.
Pokud mate vétsi mnozstvi vétvi ze strom(

Strana 2

Informator obce Albrechticky



Duben 2021

. Informace z obecniho ufadu

napf. po ofezu nebo kdaceni je mozné si
objednat u obce stépkovani (cena je 300,- K&/
hod.), které zmensi objem vaseho BRO na
minimum. Svoz a likvidace odpadl je pro

Jakjsme sevr.

Diky svym obyvateliim se Obec Albrechticky
mUZze v roce 2020 pochlubit sbérem starého
elektra uréeného ke zpétnému odbéru a
recyklaci o hmotnosti 1,49 t. Na kazdého
obyvatele tak pfipada 2,11 kg vyslouzilych
spotiebicl. Byla tim uspofena spotieba
elektfiny a produkce sklenikovych plyng,
celosvétové omezena tézba ropy a zelezné
rudy, a recyklaci se pokryla i ¢ast dodavek
médi nebo hliniku pro prmyslovou vyrobu.
Konkrétni pfinos obyvatel vycisluje Osvédceni
o podilu na zlepseni Zivotniho prostredi, které
na zdakladé dosazenych vysledkd vystavil
kolektivni systém pro sbér a recyklaci
vyslouzilych spotiebicl Elektrowin. Vyplyva z
néj, Ze diky obyvatelim doslo za rok 2020 k
uspore produkce CO2 o 17,79 tun. Vite kolik
smrkd pohlti stejné mnozstvi CO2? 7 ks

obec vydajovy naklad, ktery je rok od roki
vyssi a nemalym zplsobem zatéZuje obecni
rozpocet.

2020 podileliina ochrane zivetniho prostredi

Nebylo nutné vytézit 874,12 litrG ropy.
Pfedstavte si, Ze z tohoto mnozstvi se pokryje
spotieba pohonnych hmot auta napf. na
cestu z Prahy do Brna po dalnici D1 a to 33
krat.

Doslo také k uspore 8 998,39 kWh energie. Asi
stejné mnozstvi, jako kdybychom spustili
cyklus mycky nadobi 8999 krat.

Podafilo se recyklovat 857,64 kg zeleza. Toto
mnozstvi recyklovaného zeleza by bylo
mozné pouzit pro vyrobu 36 ks novych
pratek, bez nutnosti tézby zelezné rudy.
Recyklaci vysbiranych spotfebicli se podafilo
ziskat 30,27 kg médi, coz by postacilo pro
razbu 5382 1€ minci, nebo 37,40 kg hliniku,
ktery by stacil na vyrobu 2494 plechovek o
objemu 0,33 1.

. Informace z mate¥ské a zdkladni skoly

Materska skola

Cely bfezen byla MS uzaviens,
ale i pfes to probihala distan¢ni
vyuka déti.

Pro predskolaky je distan¢ni
vyuka povinna. Rodi¢e s détmi
obdrzeli rGzné pracovni ukoly,
které  byly zaméfené naw
piredctenaiskou gramotnost,
predmatematické predstavy,
rozvoj hrubé, jemné motoriky a
grafomotoriky.  Mladsi  déti
nezulstaly v pozadi. Na webovych
strankach MS maji rodi¢e naméty
pro praci doma. A pokud se

Duben 2021
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projdete kolem MS - Sovi¢ky, mizete si
zopakovat nékteré pohdadky podle obrazkd,
které nam zdobi zahradu. Viem rodi¢im
dékujeme za krasné fotky, které do MS posilaji
viz obrazek. Az tento <¢as poming,

uspofadame vystavku z vasich fotek. Také
dékujeme za krasnou vyzdobu predzahradek
a oken o velikonocich.

Mgr. Jana Onheiserovd

Zakladni'skola

W\ ZS g Anll jsme se nenaciall a
‘ \ %‘ mame za sebou brezen.

Zivot i v nadi gkole stéle

So g

2 komplikuje distan¢ni

-""¢ g OMPIEUY N

. & vyuka, presto se vsichni
4 od moc snazime - déti, rodice

i ucitelé — a zatim vSichni
zvladaji bajecné.
Déti hned v druhém tydnu brezen potésil
jarnimi prazdninami. Pedagogové vyuzili tyto
dny k vylep3eni Skoly (napfiklad ke zfizeni
keramické dilny a relaxa¢niho koutku) a
hlavné k upravé webovych stranek S3koly.
Najdete tam nyni vice informaci o Skole
samotné — vybaveni, charakter vyuky apod.,
fotogalerii interiérd - tfid, predskolni tridy,
Skolni druziny... i exteriérd. V zalozce
mateiské Skoly se rodiCe nebo prarodice

mohou nechat inspirovat pfi domadcich
aktivitach — pod ,Distan¢ni vyukou” najdete
odkazy na pracovni listy, basnicky, pisnicky,
divadloi cviceni.

Z planovanych akci méla probéhnout beseda
,Jak se rodi knizka” Vzhledem k aktudlni
situaci jsme tento projekt presunuli na dobu
pfiznivéjsi a vyuzili nabidku knihovny v Bilovci
usporadat online setkani déti s knihovniky a
mistnim knihovnickym skfitkem. Déti se
seznamily s knihovnou, jeji funkci, s knizkami,
které jsou mezi détmi jejich véku
momentalné oblibené, prohlédly si interiér
détského oddéleni. Poslechly si také jednu
pohadku z knizky znamé autorky Zuzany
PospiSilové ,Knihovnické pohadky”. Za domaci
ukol mély déti nakreslit knihovnického skfitka,
jak si ho predstavuji, ty starSi dokonce
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vymyslely vlastni pohadky o skfitcich. Myslim,
Ze cela akce byla vitanym zpestfenim pro déti
i pedagogy.

Keramické tvoreni sice neprobéhlo tak uplné
podle nasich pland, presto si déti mohly své
krasné vypdlené i naglazované ovecky jesté
pied Velikonoci odnést domd.

Dalsi akci s pozménénym pribéhem byl
,Klicek od Skoly”. Zadani ukoll tretiho klicku
déti - predskolaci bohuzel musely dostat
doma a plnit ho s rodici. VSechny déti ukoly
uspésné zvladly, v urCeny den pfinesly svou
listinu s nalepenymi klici a za odménu
obdrzely nejen zlaty klicek ke Skole, ale také
krasnou ,knizku” i s fotografiemi o tom, jak
klicek probihal, prvni skute¢né Skolacké pero

 Informace z obce

do pouzdra a sladkou odménu.

Jedny z nejhez¢ich svatkl v roce - Velikonoce
- byly rovnéz ovlivnény soucasnou situaci.
Presto si déti nazdobily sva vajicka, ktera byla
pouzita na vyzdobu stromu na $kolni zahradé.
Snad vsechny pobavil i nas velikonocni zajic,
na néhoz poskytla seno pani Myskova - déku-
jeme.

Dékujeme také vsem rodic¢lm, prarodi¢iim i
dalsim obyvatellm obce, jez se pfipojili k
vyzve a své zahrady velikonoc¢né vyzdobili.
Planované akce na duben: 15.a 19.4. zapis do
ZS, 19.- 23.4. oslava Dne Zemé

Mgr. Jana Kranichovad

SDH! Albrechticky

Sbor dobrovolnych hasi¢ii upozoriuje obcany, ze v obci provede zacatkem
kvétna sbér zelezného sSrotu. Pfesny termin sbéru bude upresnén mistnim

rozhlasem.

Jarni'prace - bezpecne

Pfichod jara je pro hasice
obdobim, kdy mivaji pravé
v tuto dobu casto plné

ASIESKY
ZACHRANNY SBOR

ruce prace s haSenim
pozar( vzniklych z divodu,
Ze si néktefi obcané si
chtéji usnadnit praci s

odstranovanim staré travy
na zatravnénych plochach v okoli svych
rodinnych domu, chalup a chat. Mnozi lidé se
tak poustéji do jejiho plosného vypalovani,
aniz by si uvédomovali, Zze tim nejen porusuji
zakon, ale soucasné ohrozuji svym jednanim
okoli.
Zakon o pozarni ochrané vyslovné stanovi
zakaz ploSného vypalovani porostl jak pro
bézného obcana, tak i pro pravnické a

podnikajici fyzické osoby. VSichni, ktefi se
dopusti poruseni tohoto zakona, se vystavuji
nebezpedi finan¢niho postihu. Ob¢anovi mize
byt za tento prestupek ulozena pokuta az do
vySe 20 000 K¢ a firmam muize byt udélena
sankce do vyse 500.000 K¢.

Pokud jde o paleni dfevniho odpadu, listi
apod. (v pripadé, ze ho nezakazuje mistni
vyhlaska), méli by lidé vénovat velkou
pozornost zakladani ohnl pfi uklidovych
pracich na zahradkach. Péleni je mozno
provadét pouze na ohnisti, které je bezpecné
ohrani¢eno napf. kameny, aby byly plameny
dostatecné pod kontrolou. Déle je vhodné mit
v blizkosti ohnisté pfipraveny prostfedky k
haseni napf. konev s vodou nebo nadobu s
piskem a lopatku, aby se dal pfipadny pozar jiz

Duben 2021
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v zarodku uhasit a v ZzZadném pfipadé
neodchazet od ohnisté, pokud neni
dostatec¢né uhaseno. Dostate¢nym uhasenim
se rozumi rozhrabani popela a jeho dikladné
proliti vodou. Nejlepsi je presvedcit se
prilozenim ruky na takto prolité ohnisté, zda
neni je$té horké. Paleni se nesmi provadét v
dobé, kdy fouka vitr a hrozi tak rozsifeni ohné
do okoli. A to ani v pfipadé, Ze ohnisté bude
pod neustalym dohledem.

Pravnické a podnikajici fyzické osoby mohou
sice provadét spalovani hoflavych latek na
volném prostranstvi (dfevni odpad, spadané
listi apod.), ale jsou povinny stanovit opatfeni
proti vzniku a Sifeni pozaru a musi byt vzdy
postupovano v souladu s dalSimi zakony,
napfiklad zakonem o ovzdusi, zdkonem o
lesich, zdkonem o odpadech nebo s
vyhlaskami obci.

O paleni klesti a dalSich hoflavych latek na
volném  prostranstvi musi v predstihu
informovat Integrované bezpeclnostni
centrum elektronickym formuldfem, ktery je
umistén na webovych strankach Hasi¢ského
zachranného sboru Moravskoslezského kraje
www.hzsmsk.cz pod nazvem ,Paleni klesti”
Na zakladé téchto vcasnych informaci tak
hasi¢i mohou stanovit dalsi podminky pro
spalovani, popfipadé mohou takovou ¢innost
zakazat. Pfi porudeni této povinnosti se

dopusti pravnickd nebo podnikajici fyzicka
osoba spravniho deliktu,za ktery jim muze byt
ulozena pokuta az do vyse 500 000 K¢.
Fyzické osoby (obcané), hospodafici s
vlastnim lesnim fondem, nemaji za povinnost
spalovani drevniho odpadu nahlasit. Jsou
vsak povinny postupovat tak, aby zamezily
vzniku pozaru. Ze strany Hasi¢ského
zachranného sboru Ize nahlaseni takovéhoto
paleni pouze doporudit i s ohledem na to, ze
se usetfi financni prostfedky a ¢as za zbytecné
vyjezdy, kdy jsou hasici volani k poZaru a na
misté samém zjisti, ze jde o bezpelné paleni.
Rovnéz po cely rok plati zakaz rozdélavani
ohnAl v lesich mimo vyhrazend tabofisté.
Kazdy, kdo se pohybuje v pfirodé, by mél dbat
na bezpecnost a chovat se obezietné -
nerozdélavat ohné mimo vyhrazena mista,
neodhazovat nedopalky cigaret apod. Rodice
by méli vénovat pozornost tomu, jak a s ¢im si
déti venku hraji, aby nedochazelo ke
zbyte¢nym pozardm a naslednym drazim
nebo v krajnim pripadé ke ztratam na
zivotech. V  pfipadé vzniku  pozaru

détmi  zdkon  postihuje
odpovédné osoby, které nad détmi zanedbaji
potiebny dohled, pokutou az do vyse 25 000
K¢.

nprap. Dagmar Benesovd, Hasi¢sky
zdchranny sbor Moravskoslezského kraje

V  navaznosti na
zménu zpUisobu
5] SKUPINA CEz oznamovani

planovanych

odstavek elektfiny a
informacni kampan Léta s letdky konci
bychom Vas radi seznamili se zménami. Od 1.
1. 2021 se jiz nevylepuji papirova
oznameni a prechazime na elektronicky
zpusob informovani.

Kazdy zakaznik si muUze sjednat zasilani

upozornéni na planované odstavky ke svému
odbérnému mistu e-mailem nebo SMS
zdarma na www.cezdistribuce.cz/sluzba. Pro
vefejnost jsou informace k dispozici také na
strankach www.cezdistribuce.cz/odstavky, a to
vzdy nejpozdéji 15 dnu pfed konanim
odstavky.

Obec bude obcany o planovanych odstavkach
informovat rozhlasem, vyvésenim ozndmeni v
informacni vitrince obce a na webovych
strankach obce.
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Mobilnithospic - Strom zivoeta

Mobilni hospic Strom zivota je tu proVasiv
dobé pandemie

Chcete nechat své blizké, nevylécitelné
nemocné v kriticky pretizenych
nemocnicich? Zakaz navstév, bezmoc a
strach, ze uz se nikdy neuvidite a mozna se
ani nestihnete rozloud¢it, mize potkat
kazdého z nas.

V dnesni pandemické dobé, kdy
je vsechno naruby a méni se ze
dne na den, organizace Mobilni
hospic Strom zivota se svymi

poskytuje  vysoky  standard
specializovanych zdravotnich a socialnich
sluzeb v domacim prostiedi pacientd.

Bezplatné sluzby jsou urceny pacientim s
nevylécitelnou nemoci v poslednim stadiu, u
nichz uz byly vycerpany vsechny moznosti
|écby a jejich blizkym.

Snazime se tak ulehlit preplnénym
nemocnicim a vycerpanym zdravotnikdim, pro
které je prioritou péce o pacienty s Covid_19.
Ostatni neakutni péce je zna¢né omezovana.V
péli o umirajictho clovéka je rodina tim
nejdllezitéjSim ¢lankem a spolu s pracovniky
hospice naplnuje posledni prfani pacienta,
zUstat do posledniho vydechnuti v rodinném

Pyl -
Pyl pro nas lidi neni jen nepfijemna soucast
jara, pyl zpracovany vCelami ma své vyzivové
hodnoty se spoustou blahodarnych ucinkl na
lidsky organismus. Casto se setkavame s
oznacenim pyl kvétovy, ktery dale délime na
pyl rouskovany a pyl perga.

Rouskovany pyl je pyl sebrany vcelami pred
zpracovanim v ule. Perga je to kvétovy pyl,
ktery je dale prepracovan vcelami pfimo v
ule. Analyzy dokazuji nepostradatelné

G

pobockami neomezuje provoz a STROM ilVOTA

nevsednildar prirody zpracovany vcelami

kruhu, doma. Pracovnici hospice jsou k
dispozici nepretrzité 24 hodin denné, sedm
dni v tydnu. Sluzby poskytujeme v ramci
Moravskoslezského, Zlinského a
Olomouckého kraje. Mobilni hospic Strom
zivota dba o maximdlni ochranu svych
pracovnikl, pacientd a jejich rodinnych
pfislusnikd. Je pfipraven postarat se i o
nevylécitelné nemocné pacienty S
podezienim nebo nemocné Co-
vid_19.

Cilem Mobilniho hospice
Strom zivota je nenechat
nikoho bez pomoci, ulehdit
preplnénym nemocnicim a
prepracovanym  zdravotnikiim.  Proto
nemusite mit obavu, nebudete na to sami!

Vice informaci o sluzbach a moznostech, jak
Mobilni hospic Strom Zzivota kontaktovat,
naleznete na www.zivotastrom.cz nebo na
telefonnim cisle 553 038 016.
Smrt patfi neodmyslitelné k zivotu, zaskoci
nas, ale méla by byt dlstojnda a milostiva,
protoze je vzdy jedinecna.
Tym pracovnikii Mobilniho hospice Strom
Zivota

aminokyseliny, stopové prvky, enzymy a fadu
potfebnych Zivin. VSechny tyto latky jsou
biologicky vyvazené a pusobi synergicky
(spolecné, doplnuji se). Perga je o vice nez 50
% ucinnéjsi nez kvétovy pyl rouskovany a
nevyvolava alergické reakce.

VCelky pfi sbéru jednotliva zrnicka pylu rostlin
zpracovavaji do rouskl. To jsou casto
pozorované pylové ,bochanky” upevnéné na
zadnich nozkach vcel. Vely létaji z kvétu na
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kvét, pficemz se na chloupcich jejiho koziSku
zachycuji drobnda zrnka pylu. Vcely k
sebranému pylu pfidavaji obsah medného
vacku a svych 713z a tzv. tlacitkem jej péchuji
do kosi¢kd na zadnich nohach a tvofi z néj
rousky (obr. 1). Ty pak nosi do ulu, kde probiha
dalsi zpracovani. Ulové veely pridavaji dalsi
vymesky svych z1az, pyl péchuji hlavickami do
plastl. V tomto stavu nasledné zacind mlécné
kvaseni (konzervace stejné jako u silaze nebo
zeli), béhem néhoz vznikaji v pylu dalsi
dllezité substance. Vlivem vceli prace vznika z
praskového pylu z kvétin pyl rouskovany a
nasledné pyl perga (obr. 2). Cely tento
narocny fetézec deélaji vcelky proto, aby jim
pyl dlouho vydrzel. Pyl v tomto stavu je
nazyvan jako ,vceli chléb”, konzervovana
bilkovina, bez které by vcely nedokazaly
vubec prezit.

VCelafi mohou ziskat pyl rouskovany pomoci
tzv. pylochytu umisténého u cesna (vstupu do

3‘ ‘
SP00PS, 0%

v -

ulu), kde je pyl vceldm odebiran pfimo z
nozicek a padda do sbérné nadoby. Tento
hydroskopicky pyl je potfeba z ulu pravidelné
odebirat, Cistit a susit.

Ziskavat pyl perga je daleko narocnéjsi a
vyuzivaji se k tomu dva zpUsoby. Bud' jej z
jednotlivych bunék plastu ziskame pomoci
vypichovatka, nebo celé plasty vkladame do
mraznicky. Tam se vosk stane kiehkym,
snadno se rozdroli a pyl Ize sesbirat.

Jedno vcelstvo za rok spotfebuje 25 az 40 kg
pylu. Ten je do ulu dopravovan mladymi

vCelkami o stafi 15 az 17 dni. Jedna vcela
dokdaze za den nasbirat pouhych 30 az 50 mg

pylu, takze nasbirat pfes 25 kg je opravdu
narocny proces.

V kvétovém pylu najdeme obrovské mnozstvi
bilkovin, Zeleza, kalcia nebo treba fosforu. V
mensim mnozstvi se v ném vyskytuje také
draslik, hofcik, chlor, méd, kobalt, kiemik a
sodik. Diky pfitomnosti  nenasycenych
mastnych kyselin, aminokyselin a
neprebernému mnozstvi vitamin( dokdaze
udrzet zdravou pokozku a sliznice, podporuje
rdst vlast a vyrazné se podili také na tvorbé
krvinek a udrzuje propustnost cév a pomaha i

pfi dalSich obtizich. Zejména pyl perga
podporuje organizmus k rychlé obnové
dusevni a fyzické sily, zvlasté v

rekonvalescenci po
chorobach a po operacich.
A jak se pyl pouziva?

Pyl Ize konzumovat klasicky po |Zickach bez
nutnosti jakékoliv Upravy. Je doporucovano
jej konzumovat v mnozstvi 1 az 3 lzicek
denné, pricemz détem a pfi prevenci je
doporucovana polovi¢ni davka. Pokud trpite
nizkym tlakem, je idedlni uzivat jej na noc.

Pyl lze konzumovat i tak, ze jej klasicky
zapijete napfiklad vodou nebo studenym
Cajem, pfipadné zamichate do jogurtu nebo
medu. Nesmite jej vsak pfimichavat do

vycerpavajicich
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zadnych tepelné zpracovanych pokrmu,
rychle se tim ztraceji vitaminy. Pouzivani je
pak vyslovné zakdzdno pfi onemocnéni
ledvin, nadorovych onemocnénich a prvni 3
mésice téhotenstvi.

V nasem okoli neznam vcelare, ktery by pyl
svych vcel pfimo nabizel. Nicméné pyl je

Elektrické spotfebice jsou dnes nezbytnou
soucasti naseho zZivota a provazeji nas
prakticky Ctyfiadvacet hodin denné. At je to
doma, na pracovisti nebo v mistech, kde
trdvime volny cas.

Jsou nejen nasimi pomocniky, ale
take souCasné  jednou z
nejcastéjsich  pfi¢cin pozard. V
domacnostech se hlavnimi zdroji
pozaru stavaji televizory, lednicky,
Zehli¢cky, varné konvice, fritézy,
elektrické rucni naradi apod. Ne
kazdy elektricky spotrebic je, i pres
ujisténi prodavajiciho, dostatecné
bezpecny a spolehlivy a tak se Casto stava, ze
si domU nevédomky pofidime zdroj pozaru.
Velké nebezpeli rovnéz skryva vadné
elektrické vedeni nebo nespravné zapojeni
zasuvek. Nejcastéjsi pric¢inou pozaru je bud
technicka porucha na elektrickém spotfebidi,
nebo lidska nepozornost a nedbalost.
Abychom se pokud mozno vyhnuli
pfipadnému nebezpeci, méli bychom jiz pfi
nakupu spotiebi¢ll vénovat pozornost
nékterym zdsadnim informacim:

novy elektricky spotfebi¢ musi byt oznacen
znackou shody CE, pfipadné je dobré si ovérit,
zda je na vyrobku i znacka nékteré
akreditované zkusebny; pfimo na elektrickém
spotrebici, v prlvodni dokumentaci nebo na
obalu vyrobku musi byt oznaceno jmenovité
napéti a pfikon a udaje o vyrobci a udaje o
modelu nebo typu; nezbytnou soudcasti

Elektrospotrebice v.domacnosti

HASIESKYT
ZACHRANNY SBOR

bézné dostupny v nabidce rdznych

internetovych obchod(, obchidki se zdravou

vyzivou, vcelafskymi potfebami a produkty,
nebo na trzich.

Ing. Pavla Dostdlovad

Véelarsky spolek PoodFi

vyrobku musi byt navod k obsluze a dalsi
texty v Cesting, zarucni list a pokladni doklad
Pokud se setkame s tim, Ze preklad
dokumentace z ciziho jazyka do ceStiny je
nespravny a neuplny s mnozstvim
gramatickych chyb, mélo by nas
to pred zakoupenim takovéhoto
vyrobku varovat. Rovnéz musime
uvazit, zda prikon spotrebice je
vhodny s ohledem na zatizitelnost
obvodu, ve kterém ma byt
zapojen. Pokud elektricky
spotrebi¢ nespliuje tyto zakladni
pozadavky, je lépe si jej
nepofizovat, i kdyz nas prodavajici a cena
presvédcuji o opaku. Velké bezpecnostni
riziko s sebou nese i ndkup pouzitych
spotrebicl, ke kterym neni zadny navod k
pouziti, nezname jeho stafi a technicky stav.
Pozornost bychom rovnéz méli vénovat
umisténi a zapojeni elektrického spotrebice.
Vzhledem k tomu, ze nejen elektrické
spotrebice urCené pro vytapeéni, ale i ostatni
spotiebite se pfi provozu zahftivaji, je dllezité
zabezpeclit dostatecné chlazeny prostor v
okoli spotrebice, aby nedoslo k jeho pfehfati,
naslednému vzplanuti a rozsifeni pozaru.
Pozar mlze zpUsobit i vadné elektrické vedeni
nebo nesprdvné zapojeni elektrickych
zasuvek.

Méli bychom mit prehled, na jaky pruatok
proudu jsou uzplsobeny zasuvkové obvody a
jakymi jisti¢i jsou osazeny, abychom mohli

Duben 2021
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elektricky spotrebic pfipojit bez nebezpedi, ze
sit pretizime.

Velkym problémem jsou rovnéz prodluzovaci
SAUry a prenosné zasuvkové listy a to
predevsim, kdyz upfednostnime cenové
vyhodnéjsi  ,slabsi” vodice. Vétsina
prodluzovacich 3$iAdr a rozdvojek je schopna
prfenést maximalné 2300 W. Rozhodné by se
prodluzovaci $ndra neméla prodluzovat dalsi
Snudrou, resp. rozdvojkou, protoze pravé spoje
jsou nejrizikovéjsim faktorem. Rovnéz by se
nemély zasunovat rozdvojky do rozdvojky,
vhodnéjsi je pouzit prodluzovaci listu. Casto
se stava, ze prodluzovaci Shdry jsou ukryvany
riizné pod koberci, za skfinémi apod., kde jsou
podminky pro vznik poziru z prehfati
nejpfiznivejsi. Navic prechazenim a
prejizdénim kabelu, ktery je ukryt pod
kobercem muze ¢asem dojit k jeho poskozeni.

g

Prodluzovaci 3Sndry by mély byt vedeny
pfehledné a v zaddném pfipadé se nesmi
pfitloukat hrebiky nebo sponami s ostrymi
hranami. Elektrické spotfebice je nutné
zapojovat jen do fadné uzemnénych
trikolikovych zasuvek (zasuvky se dvéma
otvory a jednim kolikem), které jsou
nainstalovany osobou s pfislusnou kvalifikaci.
Samostatnou kategorii rizikovych elektrickych
spotiebicli  tvofi pfimotopy, teplomety,
akumula¢ni kamna apod. u kterych hrozi

nebezpedi pozaru pfi jejich zakryti hoflavym
materialem (napf. suseni pradla). ,Zakryvat”
bychom samoziejmé neméli Zadny elektricky
spotrebi¢ vzhledem k moznému prehiati a
naslednému vzniku pozaru. Vétraci mrizky na
napf. u televizoru, mraznicky apod. slouzi k
odvodu tepla a brani prehfati spotiebice.
Vsechna takovato bezpecnostni upozornéni
musi samoziejmé obsahovat dokumentace
od vyrobce spotfebice.

Dulezitym pravidlem je nenechdvat elektrické
spotiebic¢e bez dozoru. Predevsim pokud se
jedna o pecici troubu, varnou desku nebo jiny
spotiebi¢, kde pravé pfipravujeme jidlo.
Stejné tak se jednd o fritézy, toustovace,
domaci pekarny apod., kde mlze dojit nejen
ke spaleni pokrm{, ale i k naslednému pozaru.
Nékteré spotiebice jsou jiz dnes vybaveny
pojistnym casovanim, které po urcité dobé
pristroj automaticky odpoji, ale i pfesto

| bychom neméli nechat pfistroje bez dohledu.
L Vzhledem k tomu, Ze kazdy vyrobek se béhem

provozovani  opotiebovava,  predepisuji
technické predpisy a technické normy jejich
pravidelné kontroly. Soucasna legislativa
nenafizuje provadét pravidelné prohlidky a
revize spotiebicl pouzivanych v domacnosti.

Doma si kazdy za zdravi své, zdravi svych
blizkych a za svUj majetek zodpovida sam a
proto neni od véci, a mizeme to jen
doporucit, nechat si pouzivané elektrické
spotrebice obclas prekontrolovat odbornikem.

nprap. Dagmar Benesovd, Hasi¢sky
zdchranny sbor Moravskoslezského kraje
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Andelistrazny

Touto cestou bychom vas radi informovali, ze
nase organizace noveé navazala spolupraci s
Ceskou spofitelnou, kterd pro seniory
pripravila seridl Abeceda vzdélavani pro
seniory. Tento seridl se zaméfuje na edukaci
pouzivani mobilnich telefonl, vyuzivani
aplikaci, vyhledavani na internetu, psani zprav
s prateli aj. Seridl pobézi do srpna a kazdych
14 dni se seniofi mohou téSit na zajimava
vzdélavaci videa, ktera jim usnadni pouzivani
mobilniho  telefonu. Véfime, Ze nase
spoluprace s Ceskou spotitelnou pfinese
seniordm rozptyleni v této tézké dobé a
zaroven jsme radi, ze muzeme pfinést néco
navic k tisnové péci.

"Kazdy, kdo se prestane ucit, je stary, at je mu

dvacet nebo osmdesdt. Kazdy, kdo se stdle uci,
zustdvd mlady." Henry Ford

Studenti se rozhodli naucit s chytrymi
telefony pracovat co nejvice seniorll s pomoci
navodnych videi. Asi dobfe vite, ze vnoucata
vas dokdzou premluvit k rdznym novinkam,
nechte se strhnout i nyni. Nemusite k
telefonim byt pfikovani neustale, ale je Skoda
jejich vyhod nevyuzit. Tento vzdélavaci serial
zaCind videem: Jak si nastavit telefon a
nasleduje druhé dlezité video: Jak si nastavit
internet. Abeceda vzdélavani pro seniory je
dostupna na: https://www.andelstrazny.eu/

Za tym ANDELA STRAZNEHO a s pidnim
krdsnych zdravych dni, Ing. Irena
Tresndkovd Ing. Anna Kabotovd

" Informace ze spolecenské rubriky
Blahoprejeme

V mésici "Duben 2021" oslavi své Zivotni jubileum:

pani Falharova Rlizena -75let
pan Myska Miroslav -70let
pani Halfarova Véra -70let
pani Seifertova Dagmar -70let

Pirejeme jim vSe nejlepsi a hodné zdravicka do dalsich let.

V mésici "Brezen 2021" jsme se rozloucili:
s pani Sajtarovou Vlastou

Duben 2021
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 Inzerce

Pedikura v Albrechtickach

Lékarskd ordinace v Kulturnim domé,

Albrechtic¢ky 131, 742 55
Pracovni doba na objednavku tel: 605 25 21 21,
e-mail: pedikurapetra@seznam.cz

CENIK platny od 1. 4. 2021

Zdravotni, pfistrojova” pedikura..................... standardni cena 350,-
VHODNA PRO DIABETIKY

Desinfekce nohou, odstranéni ztvrdlé klze a otlakd, Uprava nehtll pomoci
vysokorychlostni brusky, jemna masaz zavérecnym pfipravkem.

OSsetfeni zarostlého nehtu - cena dle rozsahu poskozeni.
Osetreni mykotickych nehtt a nohou - cena dle rozsahu poskozeni.

Doplnkové sluzby

. . @
Odlakovani nehtt cena 20,- al ® ,.]
Odstranéni gelu, gellaku cena 80,- @ | | ‘ '
Lakovani nehtl cena 40,- L s

I ® ® e

S
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